hrelauhﬁmm

VLuRnAG 21. JUFIZOIB 7 MENING | 5

TR

Etlykkelig Liv er kanskje en prisverdig malsetting. Men hvis vii denne sammenheng

.9;5:‘31 ,LY‘Sk?__SUm_ff?A\{&?_[_E!_\_/smgrte og motstand, kan det hende at vi begynner & leve
pa falske premisser T S

Det sykemeldte velferdssamfunnet
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mai publiserte NAV en artik-

kel med overskriften «Flere
sykemeldt for diffuse plager».
Det viser seg blant annet at di-
agnoser knyttet til tretthet og
slapphet har gkt med 69 prosent
siden 2000. Artikkelen forteller
at fire av ti blir sykemeldt med
subjektive plager som ikke kan
forklares medisinsk. Hva er ar- |

e saken til en slik okning?
Sondre Risholm Det finnes neppe enkle forkla-
Livered ringer pa svaert komplekse pro-

blemer, men fra et psykologisk
stasted vil jeg foresla at oknin-
gen blant annet handler om vare
holdninger til smerte og motbor.
De fleste av oss tilstreber &
unnga sjelelige lidelser og uro. | E
Det er neppe noen som ensker 3 | |
veere slappe, tiltakslese og hjem- ’
mevarende pa grunn av diffuse |

plager og psykisk ubehag. Vi | ‘ :r ‘
ensker a leve et livi overskudd | i R A i . » -

og balanse, men kanskje har } LITE SMART FLUKT: Det kan hende at mange fiykter fra psykisk ubehag ved & fordype seg | smarttelefoner, jobbe eller
velferdssamfunnets ideal om a | trene overdrevent mye, surfe pé internett, oppdatere Facebook, drikke alkohol, ruse seg eller dykke ned i andre aktivite-
leve «lykkelig og smertefritt» | ter som gjer at man slipper & kjenne etter pa indre signaler, skriver artikkelforfatteren. FOTO: SCANPIX

ansporet oss til noen «misfor- .

statte» livsprosjekter. Et lykke- fra oss selv”. forstar lidelsens vesen. En gna-
lig liv er kanskje en prisverdig ,,DEt er,som om Fortrenging av folelser kan = gende misnoye med livet blir
malsetting. Men hvis vi i denne | .z forstyrre livet pa mange mater. = ofte tolket som tegn pa psykiske
sammenheng forstar lykke som | vifgrsaheréilykte Noen folelser ligger over ter- lidelser, sosiale tilpasningspro-
fraveer av smerte og motstand,

Psykologspesialist

|

P skelverdien for hva vi makter a = blemer eller forstyrrelser i per-
kan det hende at vi begynner a ffa Vért EQEt 'ndre ta innover oss, og her har vi et = sonligheten. Men av og til er
leve pa falske premisser. Kan- | .. Y o= psykisk forsvarsverk som ser- | lidelse noe som innvarsler en ny
skje lever mange av oss pa jakt | liv fordl Vi lkke or- ger for 4 holde kraftige folelser = mulighet. Det martrer oss fordi
etter lykke og pa flukt fraoss | ;. . . pa en passe avstand. Detkan gi | vi innser at livet ikke lenger er
selv? Det kan skape en anstrengt | ker a fDr hD[de 0SS sjelefred, men dersom store de-  tilfredsstillende. Livet er ikke
livsfersel og psykiske spennin- | —— T == ler av vart indre liv ma holdesi  nedvendigvis mindre tilfreds-
ger som genererer symptomer | ffl psyk| Sk smerte,  skyggen, fordi det korrespon-  stillende fordi forholdene i vart
av den typen som eker i virt | .- derer darlig med vart bilde av = liv har forandret seg, men fordi
samfunn. | vellykkethet, kan bivirkningene = vi naermer oss en dypere erkjen-
Per Fugelli snakker om en @ & kjenne etter pa indre signa- = bli omfattende. Depresjon, me- | nelse og innsikt i oss selv. Smer-
nullvisjon hvor malsettingen er | ler. Det er som om vi forsoker a | ningsloshet og apati vil melde | ten slar i hjel vare fantasier om
4 gjore mennesket og livet rent | flykte fra vart eget indre liv for- | seg fordi unngaelse av sterke | oss selv og virkeligheten, og den
og perfekt. Kanskje forsterker | diviikke orker a forholde osstil | folelser ogsa blir en undertryk- = kan tvinge oss til a leve annerle-
det vare tilboyeligheter til 4 | psykisk smerte. I verste fall gar | kelse av de emosjonelle kreftene | des, men her ber det tilbys noe
navigere unna alle ubehagelig- | vi til fastlegen og far medisiner | vi trenger for a skape bevegelse | annet enn sykemelding.
heter og styre i retning av det | som fjerner eller demper de = ogmeningilivet. | Det finnes ogsa mange ulyk-
som gir en folelse av velbehag | vanskelige felelsene. I trad med | | kelige sjeler som klamrer seg
og tilfredsstillelse. Dersom vi | et slikt livsmenster eller velbe- | Angster etannet nerliggende | til lidelsen, og barer den som
forholder oss pa samme mate til | hagsideal i overflodssamfunnet, symptom som kommer fordi | en byrde pa sine skuldre livet
vért psykiske liv, betyr det at vi | kan vi kanskje forstd noe av ok- | folelsene vi ikke viger 4 erkjen- | igjennom. De vager ikke 4 sette
kommer til & strekke oss langt | ningen i avhengighetsskapende | ne kommer til 4 leve i en slags | den fra seg eller se lidelsen i
for 4 unnga vanskelige falelser. | uvaner. eksilqlv&relse i ubevisstheten. | hvitayet. De mater ikke lidelse
Siden folelsene kan forstds som I mitt virke som psykolog og | Med jevne mellomrom vil de = med oppmerksomhet, men le-
et slags kompass som forteller | psykoterapeut meter jeg de}ghg | true med 3 komme til overfla- | ver i pakt med lidelsen pa en
oss noe viktig om maten vilever | mennesker som ensker a fa det | ten, og da reagerer vi gjerne | mate som gjer livet til en lang
p4, risikerer vi navigasjonspro- bedre, men de er ikke alltid inn- | med frykt uten 4 forstdi vir egen | martyraktig og selvfornektende
blemer. Dersom vi ikke lytter stilt pﬁa atvdet kan gjore vel_dlg reaksjon, og slik })hr vi frem- | krampetrekning.
til vare folelsesmessige signaler, | vondt & fa det bedre. Endring | mede for oss selv i takt med en | ]
eller bare lytter til de behagelige | krever av og til at vi forholder falels‘e av kontrolltap. Psykiske | Lidelse er noe vi uverken ber
folelsene, kommer vi tilalevei | oss til minner som fremkaller | unnvikelsesmanovrer av denne \ ignorere, unnga, fur_rakte,
blinde ’ u-isthet,si]x;ne%ax;gst, rf}fyldﬁaﬁel— typen tapper oss fo:;1 krefter, glon'ﬁsere, kl;mre] céssl til e]l)lle_rr
i se, skam eller forlegenhet. Poen- | gjer oss anspente og alarmerte | dramatisere. Nér lidelsen blir
emen- | geter p sett og vis at vi vokser | og de apenbare symptomene | en fastlist fiksering, eller en del
Det kin hfl\lgi al::;?lqt?:ll'gflyl‘cter gar vi siiger 4 se, akseptere, for- | kan vzere alt fra diffuse plager, | av oss selv og vir innstilling til
e k?rk behag ved 4 for- | std og baere vanskelige og smer- kroppslige smerter, slapphet | livet, fungerer lidelsen som en
. Sk lefoner, jobbe | tefulle folelser. Hver gangvi for- | eller halvmaniske fluktforsek | flukt fra livet og ansvaret. Med
dype seg} smartted vené mye, | seker & sno oss unna virt indre | i form av overdreven trenings- | andre ord leper vi fra vir mu-
eller trene overdrever F4G | 1 chag, blir vi derimot «fanget | hysteri, rigid kosthold, arbeid- | lighet ti vekst, fordi det gjor
sete ":jteiiie a’lkoli\l::)l ruse | avunnvikelsen», noe somiver- | snarkomani eller andre overdri- } vondt, og NAV registrerer stadig
Facelflo Ok& ]:ke :ed i andx'-e ak- | ste fall kronifiserer ]ide.lsen og | velser. o ! flere sykemeldinger.
;_evgit:teerrml};l gjer at man slipper avstedkommer et liv pd "flukt |  Det kar: ogs&l he‘m’ig vi mis- |




