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Psykolog Sondre Ris-
holm Livered fra Kris-
tiansand stetter Corne-
lius Jakhellns oppgjor
med «terrorviruset»,
og har forslag til hvilke
psykologiske mekan-
ismer som kan ha gjort
Anders Behring Brei-
vik til massemorder.

— Det virker overveldende mening-
slgst. Hva er galt med en draps-
mann av slikt kaliber? Er han sinns-
forvirret? Ond? Forfert av nedbry-
tende ideologier? Spersmalene er
mange, og vi trenger a dykke ned i
dem, for & skape en form for for-
staelse eller sammenheng i det vi
opplever som skremmende forrykt,
sier Risholm Liversad, som ogsd har
offentliggjort tankene sine i en
blogg pa nettstedet Webpsykolo-
gen.no.

I Fadrelandsvennen mandag 25.
juli erkjente forfatteren og musike-
ren Cornelius Jakhelln at han
hadde kjent pa tilsvarende folelser
og raseri mot samfunnet, som det
Breivik har beskrevet som motiv
for udidene. ,

Jakhelln mente blant annet at det
er viktig a kjenne pa «sin indre fas-
cist», for 4 unnga at et slikt raseri
blir en kraft man ikke kontrollerer.

Lesere har reagert pa dette, bade
gjennom debattinnlegg og henven-
delser til avisen. ;

— Man kan ikke si noe absolutt
om Breiviks psykiske tilstand, ute-
lukkende pa bakgrunn av det han
har gjort og skrevet, men det er
sannsynlig at det er kjente psykol-
ogiske mekanismer i spill. Jak-
hellns innlegg er ifelge ham selv «et
forsgk pé a trenge inn i den hvite
terroristiske bevissthet», sier psy-
kologen.

ONDT. Risholm Liversad trekker
fram den tyske fysikeren og nobel-
prisvinneren Max Born som har
sagt: «For the belief in a single truth
is the root cause for all evil in the
world.» Oversatt blir det: Troen pa
den ene sannheten er roten til alt
ondt i verden.

- At ensporet tankegods kan
veere farlig er historien full av ek-
sempler pa. Det kan virke som om
Behring Breiviki flere ar har bygget
et slags psykologisk bolverk rundt
sine ideer og samlet enorme
mengder informasjon og argumen-
ter som tjener hans sak, Samtidig
kan han ha ignorert alle innspill ell-
er nyanserende motargumenter,
slik at hans tankegods ble staende
som ufeilbarlig og sant, sier Rish-

~olm Livergd.
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WW For meg ser
det ut som om
Jakhelln er
smertelig klar
over faren i den
merke frykten,
og samtidig har
en personlig
innsikt i at frykt-
somheten kan
avvaepnes, der-
som vi tar den
frami lyset.

Sondre Risholm
Livergd, psykolog

SPLITTING. I psykologisk litteratur
er jadeforfelgelsen i Nazi-Tyskland
analysert grundig, og her snakker
man ofte om splitting som en psy-
kisk forsvarsmekanisme. Splitting
serger for at motstridende folelser
holdes atskilt i bevisstheten, og
dermed kan grusomme handlinger
finne sted uten & forstyrres av mot-
stridende folelser.

PROJEKSJON. - I tillegg nevnes
projeksjon som en psykologisk me-
kanisme, hvor mennesker feilaktig
tilskriver andre de folelsene, im-
pulsene eller tankene de selv ikke
erkjenner at de har. Man tegner
opp et diabolsk fiendebilde, samti-
dig som man felelsesmessig og in-
tellektuelt ignorerer tilsvarende
elementer hos seg selv, sier Rish-
olm Liverad.

FRYKT. Et tredje element er frykt.
P4 nettstedene hvor Breivik ope-
rerte, og i manifestet, finner man en
rekke beskrivelser av skrekkscena-

ad mener folk som tror pa en absolutt sannhet og bare tenker svart{

rioer knyttet til islamisering av
samfunnet. Nar frykten er etablert,
er det mulig a bygge opp en «alter-
nativ  virkelighetsforstaelse» = -
vrangforestillinger - som skiller
segradikalt fra allmennhetens opp-
fattelse.

- Dersom ensidige tankerekker

- far utvikle seg i isolasjon og uten

motargumenter, supplert av frykt,
kan det hende man ender opp med
en dedelig mikstur. Muligens var
Breivik kommet sa langt inn pa et
slikt spor at menneskeliv ble ubety-
delige, undrer psykologen.
Risholm Livered tolker Jakhelln
dit hen at vi alle til en viss grad er
bundet opp i vare egne virkelighet-
stunneler, og at vir oppfattelse av
virkeligheten snevres inn nar vi
rammes av frykt, sorg eller sinne.

HATET. - Hatet kan ta bolig i oss og
spille pa lag med raseriet, som et
motangrep pa felelsen av maktes-
loshet, noe som videre kan fere til
det Jakhelln kaller terrorviruset.

FAKSIMILE: Kunstner og forfatter
Cornelius Jakhelln skrev om - og ble
intervjuet om - «terrorviruset» og
viktigheten av a ta et oppgjer med sin
egen aggresjon. FEVENNEN 25. JULI 2011
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} Ferdig utdannet psykolog i 2005. Han -
har deretter arbeidet i psykisk helsey-
ern for voksne ved DPS Solvang og na
ved avdeling for barn og unges psy-
kiske helse ved Sgrlandet Sykehus HF.
Livergd har tre rs etterutdannelse
ved Institutt for Gruppeanalyse (IGA),
og har mye av sitt daglige virke i
gruppeterapi for mennesker med
angst, depresjon og personlighets-
forstyrrelser.

# | tillegg har Liverad hatt et stort
engasjement i forhold til viderefor-
midling av psykologifaget, noe som
har resultert | webpsykologen, flere
bokprosjekter samt en utstrakt virk-
somhet i forhold til foredrag, work-
shops og kurs.

P Les hele bloggen hans her: http:f/
www.webpsykologen.no/artikler/en-
terrorists-forrykte-tankeverden/

For meg ser det ut som om Jakhelln
er smertelig klar over faren i den
mgrke frykten, og samtidig har en
personlig innsikt i at fryktsomhe-
ten kan avvaepnes, dersom vi tar
den fram i lyset, sier Risholm Liver-
ad.

Som psykolog deler han disse
synspunktene. Han synes i tillegg.
det er bemerkelsesverdig flott at
hele Norge har psykisk styrke til 4
bruke sin mentale energi pa sorg,
samhold og apenhet, istedenfor a
debattere dedsstraff og hevn.

- Men vi ma ogsa vage a erkjenne
at det er i ekstreme krisesituasjon-
er, at vart storsinn settes pa de al-
vorligste prever, sier Liverad.

Tekst; Steinar Vindsland :
steinar.vindsland@fvn.no — 90870727



