Definert, vurdert og invadert

Fra et psykologisk perspektiv, tror jeg at den eneste medisinen man har mot
andres uforstand og uvgrenhet, er indre styrke.

A fale seg vurdert, definert eller
invadert er ingen god opplevelse, noe
som kommer tydelig frem i innlegget
til «Adoptert 1979». Psykologisk

sett er det mange elementer i dette
innlegget som kan veere viktig & gripe
fatt i. Jeg vil neye meg med a si noe
kort om identitetsdannelse, ettersom
Christina Violeta Thrane Storsve har
kommet med et glimrende innspill som
sannsynligvis dekker mange sider ved
denne saken.

Vi utvikler oss som menneske i
samspill med andre. Pa sett og vis er
det gjennom andres gyne vi forstar oss
selv. | gode og gjensidige relasjoner
utvikler vi oss pa en positiv mate.
Andres bekreftelser er med pa & utvikle
var egen selvfelelse, og en solid
selvfglelse handler om en opplevelse
av a veere verdifull. Den kan ogsa
handle om en opplevelse av a passe
inn, hare til og veere en del av et sosialt
fellesskap.

«Psykologisk avstand»

Den eksistensielle psykoterapeuten,
Irvin D. Yalom, skriver mye om
menneskets eksistensielle grunnvilkar,
og han papeker at noe av det
mennesket frykter mest, er ensomhet
og isolasjon. Dersom man stadig
konfronteres med sparsmal knyttet

til kannerledeshet», kan det hende

at sp@rsmalene i seg selv skaper en
slags «psykologisk avstand». Pa en
stilltiende mate kan man rammes

av en folelse av forskjellighet, noe
som igjen kan skake var selvfalelse.
Menneskets definisjoner og sprakspill
har en betydning for var opplevelse av
tilherighet og egenverdi. Pa bakgrunn
av dette kan man kanskje forsta
«Adoptert 1979» sitt ubehag i mete
med mennesker som stadig markerer
en form for forskjellighet, i dette tilfellet
basert pa hudfarge.

Identitet er noe vi skaper og
gjenskaper gjennom hele livet, og
frem til voksen alder er vi spesielt
sarbare. | ungdomsarene er
samspillet med andre sveert viktig
for selvutviklingsprosessen. Det er
viktig & passe inn og bli likt for & fale
seg akseptert og betydningsfull. |
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forlengelsen av dette er det mange
som kommer til & hvile sin selvfolelse
i noe som ligger utenfor dem selv.

Fin bil, sosial status, penger, flotte
eiendeler, godt utseende, veltrent
kropp, moderne klesstil og andre
elementer er noe mange streber etter
for @ demonstrere sin egen verdi.

| gstlig psykologi er man skeptisk til
denne formen for identitetsdannelse
fordi den gjer oss sarbare som
mennesker. Dersom vi mister jobben
eller andre statussymboler, risikerer vi
samtidig & miste oss selv eller skade
var selvfglelse. En solid selvfglelse bar
derfor forankres pa «innsiden». Malet
i selvutvikling er pa sett og vis & hvile i
seg selv, og dermed fole seg god nok
uavhengig av utseende og midler.

En indre trygghet

Dersom man hele tiden konfronteres
med utseende eller hudfarge i
samspillet med andre, kan det hende at
det blir vanskeligere a bevege seg forbi
det overfladiske. Det andre mennesker
stadig kommenterer, blir automatisk
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viktig for oss. Hvis vi gang pa gang
tvinges til & definere oss selv «inn i
fellesskapet», som falge av en synlig
annerledeshet, enten det er hudfarge,
handikap, klesdrakt, sprakforskjeller
eller lignende, kan det fare vart fokus
pa «psykisk villspor». Siden vi ikke kan
endre andre menneskers oppfarsel,

er vi ngdt til & jobbe med var egen
opplevelse og indre styrke.

Dersom man klarer a hvile i en indre
trygghet, aksept og godhet overfor seg
selv, f&r man psykisk overskudd. Et
slikt overskudd gir kontroll og en falelse
av & vaere «agent i eget livs. Man
fritas i starre grad for usikkerheten og
avhengigheten i samspillet med andre,
og blir derfor sterk nok til & skape

sitt eget liv og fylle det med mening,
stadig mer uavhengig av ytre faktorer.
Det tror jeg er et mal i all selvutvikling,
men det er ikke lett. For personer med
en synlig «<annerledeshet» kan det bli
enda vanskeligere, nettopp fordi de
stadig minnes pa menneskets tendens
til overfladiske kategoriseringer.

Men dersom man pa tross av slike
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hindringer klarer & forankre sin
selvfglelse og identitet i en indre
trygghet, blir man eier av det mest
verdifulle et menneske kan ha.

Trygghet smitter

Som psykolog jobber jeg ofte med
mennesker som pa en eller annen
mate foler seg «utenfor». | noen
tilfeller kan det fare til psykisk

ubehag. Mennesker som sliter psykisk
har ofte forskjellige psykologiske
forsvarsstrategier, noe som pa en eller
annen mate hemmer dem i relasjon til
andre. N&r man blir tryggere pa seg
selv, avtar disse strategiene og man
feler seq friere og mindre sarbar i mgte
med andre.

Jeg tror at indre trygghet kan

overskygge de fleste former for
«annerledeshet». Mennesker som
hviler i seg selv besitter ogséa en
trygghet som smitter over p& andre.
Igien kan vi ikke gjere regnskap med
andres psykologiske make-up, men
dersom vi klarer & vokse og vinne
den indre tryggheten i oss selv, vil
relasjonen til andre pavirkes pa en
positiv mate. Tryggheten kan ta bolig
i samspillet, og kanskje farer det

til at folks trang til & definere eller
klassifisere pa bakgrunn av overfladisk
annerledeshet vil avta?

Det kan hares enkelt ut nar man
skriver om dette, men det er ikke
for & undervurdere den smerten alle
mennesker kjenner pa i situasjoner
hvor man opplever seg utenfor,

misforstatt eller definert. Men fra et
psykologisk perspektiv, tror jeg at den
eneste medisin man har mot andres
uforstand og uverenhet, er indre
styrke. «Adoptert 1979» har denne
problemstillingen tett innpa livet,

og spersmalet er kanskje om disse
erfaringene kan brukes pa en positiv
mate.

Mange seiler gjennom livet pa
overflaten fordi de sjelden konfronteres
med eksistensielle sparsmal om
tilhgrighet og identitet. «Adoptert
1979» ma stadig se disse spersmalene
i hviteyet, og kanskje tvinger det frem
et dypere prosjekt som handler om
indre trygghet, aksept og toleranse, og
et slikt prosjekt tror jeg det er verdt 4 ta
fatt pa — for oss alle.



